J u n CO C h u rre I'O W‘:M SIERRA DE “ Diputacidn Provincial
[ J

— LAS NIEVES de Mélaga

PARQUE NACIONAL Desarrollo Sostenible

Scirpus holoschoenus L.

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
HOJAS
FLORES
FRUTOS

¢éCOmo es?

Hierba perenne, cespitosa, glabra, con rizoma de entrenudos cortos. Tallos
redondeados de hasta 1 m de altura. Hojas reducidas a vainas basales, de
longitud variable, agudas, de color mas o menos obscuro, las caulinares con
limbo incipiente. Flores hemafroditas en la axila de la bractea (glumas),
dispuestas helicoidalmente en espigas simples (espiguillas) reunidas en
inflorescencias capituliformes esféricas y densas. Sin periantio, con 3
estambres 3 y estigmas. Fruto en aquenios de obovoideos a esféricos, grises
0 negros.

é¢Donde crece?

Prados y terrenos con algo de humedad, generalmente cerca de cursos de
agua. Crece en todo tipo de substratos. De 0 a 1500 m.

° I ’ ° ’ ?
éSabias qué? éDonde podemos encontrarla:

Es una especie indicadora de humedad. Sus tallos basales son consumidos crudos. Europa central, regiéon mediterranea, Asia occidental y Sudafrica. Abundante
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Posee propiedades astringentes, antiinflamatorias, diuréticas y expectorantes. Sus en toda la Peninsula y Baleares.
tallos también son utilizados en cesteria.



